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Ангарск 2022 



Мес

яц 

Наименование мероприятия Ответственные Дата 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Спортивный праздник День знаний» 

2. Оформление стендовой информации 

3. Физкультурный праздник «Здравствуй осень» (мини 

эстафеты. Младшие возрастные группы) 

4. Консультации для родителей «Повреждения. Доврачебная 

помощь пострадавшему» 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, родители 

 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

1. Оформление стендовой информации «Особенности и 

задачи Физического развития. Старший возраст» 

2. Стендовая информация (сред. возраст) «Физическое 

развитие ребёнка: с чего начинать?» 

3. Консультации для родителей «Предотвращение несчастных 

случаев». 

 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, родители 

 

 

 

Н
о
я
б

р
ь 

1. Развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья» 

(старший возраст) 

2. Оформление наглядной информации «Двигательная 

активность детей дошкольного возраста» 

3. Информация «Безопасность в Вашем доме». 

Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный работник, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

Д
ек

аб
р

ь 

1. Консультация «Советы инструктора по Физической 

культуре. Какой вид спорта нужен вашему ребёнку» 

2. Малые Олимпийские игры (подготовительные группы) 

3. Консультация « Ожоги и обморожение» 

4. Малые Олимпийские игры «Зимние забавы» (средний 

возраст) 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели, родители 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители, воспитатели 

 

Я
н

в
ар

ь
 

1. Стендовая информация «Игровые физкультурные 

тренинги для всей семьи» 

2. Консультация «Организация активного отдыха старших 

дошкольников в зимний период» 

3. Тренинг «Первая помощь при попадании в организм 

инородного тела» 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 



Ф
ев

р
ал

ь 

1. Информация для родителей «Десять советов по 

укреплению Физического здоровья детей» 

2. Совместные занятия спортом детей и родителей 

(средний возраст) 

3. Спортивно – музыкальный праздник «Будем в армии 

служить» 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 
Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный работник, 

воспитатели, родители 

 

 

М
ар

т 

Консультация для родителей «Внимание плоскостопие!!!» 

1. Информация «Развитие навыков безопасного общения с 

незнакомцами» 

 

 
Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный работник, 

воспитатели, родители 

 

 
 

 

 

 

А
п

р
ел

ь 

 

1. Консультация «Советы по обучению дошкольников 

езде на велосипеде» 

2. Информация по ОБЖ «Азбука для родителей» 

3. Консультация «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 
Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 

 

М
ай

 

1. «Этот день победы» Тематическое занятие (НОД) 

(старший возраст) 

2. Консультация «Физическое развитие детей в игровой 

деятельности» 

3. Малые Олимпийские игры (старший возраст 

4. Консультация «Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дороге» 

Инструктор по ФИЗО, 

музыкальный работник, 

воспитатели, родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

Инструктор по ФИЗО, 

родители 

 

 

 

 

 

 

 


